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Kommunalpolitik braucht Frauen – Seminare der Kommunal-Akademie und 

Kampagne des Ministeriums für Familie, Frauen, Kultur und Integration Rhein-

land-Pfalz 

Der Kommunalpolitik fehlen die Frauen … nicht mal 10 % der Ratsmitglieder deutsch-

landweit sind weiblich 

Obwohl der Frauenanteil in der 

Gesamtbevölkerung über 50% liegt, 

sind Frauen in den kommunalpoliti-

schen Gremien deutlich unterreprä-

sentiert. Auch in Rheinland-Pfalz 

sind über 100 Jahre nach Einfüh-

rung des Frauenwahlrechts weibli-

che Mandatsträgerinnen in den 

Räten eine Seltenheit – mit ca. 

24 % Frauenanteil sind wir vom 

Optimum der Parität weit entfernt. 

Dabei wäre es für die Ausgewogenheit kommunaler Beschlussfassungen sehr wichtig, dass 

die Entscheidungsträger/innen die Gesamtgesellschaft abbilden. 

Vor-Ort-Seminare, Abendveranstaltung zum „Schnuppern“ und Tagesseminar für 

Grundlagenwissen zur Kommunalpolitik 

Die Kommunal-Akademie hat daher Veranstaltungen ins Programm genommen, mit denen 

sie Frauen ansprechen und für das breite Themenfeld der Kommunalpolitik sensibilisieren 

und begeistern möchte. Ziel ist die Steigerung des Interesses an kommunalpolitischem En-

gagement und die Ermutigung von Frauen, für ein kommunalpolitisches Mandat zu kandidie-

ren. 

 Seminar Nr. 2.2.29: Inhouse-Seminar: Frauen in die Kommunalpolitik! Ehrenamtli-

ches Engagement zur Stärkung der demokratischen Teilhabe und stärkerer Aus-

gewogenheit kommunalpolitischer Entscheidungen  

Dieses Vor-Ort-Seminar möchte Frauen in Rheinland-Pfalz ermutigen, in die Kommunal-

politik einzusteigen und bei den Kommunalwahlen 2024 zu kandidieren. Es gibt einen 

Überblick, wie die kommunale Selbstverwaltung funktioniert und welche Aufgaben auf 

Sie zukommen. So haben Sie eine gute Grundlage, um die Entscheidung zu treffen, als 

Kommunalpolitikerin in Ihrer Gemeinde mitzubestimmen.  

Das Vor-Ort-Seminar kann von Akteur/innen, die sich dafür engagieren, mehr Frauen als 

Kommunalpolitikerinnen zu gewinnen, gebucht und bei der Kommunal-Akademie in Auf-

trag gegeben werden. Zum Beispiel von kommunalen Gleichstellungsbeauftragten oder 

Interessenvereinigungen mit frauenpolitischen Themenschwerpunkten wie SKF, Land-

frauenvereinigungen, Vereinen usw.  

 

 

http://www.akademie-rlp.de/2023/2.2.29
http://www.akademie-rlp.de/2023/2.2.29
http://www.akademie-rlp.de/2023/2.2.29
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 Seminar Nr. 3.3.38: „Schnupper-Abend Kommunalpolitik" für Frauen – 2-stündige 

Abendveranstaltung mit einer Übersicht zum kommunalpolitischen Engagement 

Vielleicht würden Sie als Frau gerne in die Kommunalpolitik einsteigen, fragen sich aber: 

„Schaffe ich das? Und was käme da auf mich zu?“ Dann ist unser „Schnupper-Abend“ 

genau das Richtige für Sie! Lassen Sie sich umfassend informieren, stellen Sie Ihre Fra-

gen und diskutieren Sie mit Frauen, die schon länger in der Kommunalpolitik aktiv sind. 

Es gibt zunächst drei Abend-Termine in Rheinland-Pfalz verteilt, zu denen Anmeldungen 

möglich sind. 

Der „Schnupper-Abend Kommunalpolitik“ wird vom Ministerium für Familie, Frauen, Kul-

tur und Integration Rheinland-Pfalz im Rahmen der Kampagne Kommunalpolitik braucht 

Frauen gefördert und kann daher zu einem besonders günstigen Seminarpreis gebucht 

werden. 

 Seminar Nr. 2.2.34 Kommunalpolitik braucht Frauen – Einsteigerinnenseminar. Die 

Politik ist weiblich! 

In dem Seminar erhalten Sie eine Übersicht über die vielfältigen Möglichkeiten kommu-

nalpolitischen Engagements. Wir möchten mit Ihnen gemeinsam herausfinden, weshalb 

sich politisches Engagement gerade für Sie persönlich lohnt. Wir beschäftigen uns mit 

der Frage, warum Frauen in der Kommunalpolitik unterrepräsentiert sind und was sich 

ändern müsste, damit mehr Frauen sich beteiligen (können und auch wollen).  

Das Seminar kann auch als Inhouse-Veranstaltung zu einem sehr günstigen Preis ge-

bucht werden. Sprechen Sie uns an, wir unterbreiten Ihnen gerne ein passendes Ange-

bot! 

Kampagne des Ministeriums für Familie, Frauen, Kultur und Integration Rheinland-

Pfalz 

Die Kommunal-Akademie Rheinland-Pfalz unter-

stützt mit diesen Seminarangeboten die Kampagne 

des Ministeriums für Familie, Frauen, Kultur und 

Integration Rheinland-Pfalz Kommunalpolitik 

braucht Frauen. Hier finden Sie viele weitere inte-

ressante und hilfreiche Möglichkeiten der Unterstüt-

zung, wenn Sie sich für ein Engagement in der 

Kommunalpolitik interessieren. 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an meine Mitar-

beiterinnen Christel Prager (Tel.: 06742 - 89596-49) 

und Sigrid Smart (Tel.: 06742 - 89596-45, beide: 

seminar@akademie-rlp.de) oder direkt an die An-

sprechpartnerin beim Ministerium (Tel.: 06131 - 16-

5661). 

 

 

Boppard, den 22. Dezember 2023 

Ihr 

 

 

Stefan Heck 

Akademieleiter 
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